HOI SINH VIEN DAL HOC DA NANG HOQI SINH VIEN VIET NAM
HSV TRUONG DAI HQC SU PHAM ]
fekok Da Nang, ngaygdthang 1 nam 2026

SH:100 /KH-HSV

| KE HOACH
T6 chire ngay hdi “Sinh vién khoé” nim 2026

Cin ctr chuong trinh cong tac Hoi va phong trao Sinh vién nam hoc 2025 -
2026: nhim khuyén khich sinh vién tham gia rén luyén than thé dé nang cao sirc
khoe, tao didu kién dé sinh vién phén ddu dat danh hiéu “Sinh vién 5 tét” cac cap,
Ban Thu ky Hoi Sinh vién Truong Dai hoc Su pham - Dai hoc Da Ning xay dung
ké hoach tb chitc Ngay hoi “Sinh vién khoé” nam 2026 v6i nhirng ndi dung cu thé
nhu sau:

1. THOI GIAN, PIA PIEM, POI TUQNG THAM GIA

1. Thoi gian: Tir 07h00 dén 11h00, ngay 25/4/2026 (thir Bay).

2. Dia diém: San bong rd Trudng Dai hoc Su pham - Dai hoc Pa Néng.

3. DP6i twong tham gia: Tat ca Hoi vién, sinh vién Trudng Pai hoc Su pham
- Pai hoc Pa Ning.
I1. NOI DUNG, TIEU CHi

1. Tiéu chuén d6i véi Hji vién, sinh vién nir

1.1. Ngi dung kiém tra (chon 3/4 ndi dung)

- Chay 100 m;

- Chay 800 m;

- Bat xa tai chd;

- Nhay xa.

1.2. Tiéu chuén kiém tra (theo bing)

.| 100m Whm | Nuiysa | Bitxa

Phan loai (gidy) (phut, (m) (.m)

gidy)

Khong dat >19,0 > 5700 <275 < 1,60
Dat 19.0-17,5 | 5°00-400 | 2,75-3,15| 1,60-1,80
Kha 17,4-16,5 | 3°59-3’30 | 3,16 - 3,45 1,81 -2,00 |
Gioi <16,5 <3730 > 3,45 > 2,00 5

2. Tiéu chuin doi voi Hi vién, sinh vién nam
2.1. Ni dung kiém tra (chon 3/5 nji dung)

- Chay 100 m;

- Chay 1.500 m;



- Kéo tay xa don;
- B4t xa;

- Nhay xa.
2.2. Tiéu chuén kiém tra (theo bing)
» y 100 m 1500 m Nhay xa Bat xa Co xa don
Phan loai o , x
(gidy) | (phit) (m) (m) | (tn)
Khong dat > 15,0 =700 < 4,00 <235 <12

Dat | 150- 14,6 | 7700- 630 | 4,00-4,50 | 235-2,55 | 12-17
Khi | 14,5- 14,0 | 6'29- 6700 | 4,51 -5,00 | 2,56-2,65 | 18-22
Gioi < 14,0 <6°00 > 5,00 > 2,65 >23
3. Phén loai chung tiéu chuan rén luyén
- Loai Dat: C6 3/3 ndi dung kiém tra xép loai Pat;
- Loai Kha: C6 2/3 ndi dung kiém tra xép loai Khé trg 1én va ngi dung con

lai xé‘p loai Pat;
- Loai Gioi: C6 2/3 ndi dung kiém tra xép loai Gioi va noi dung con lai xép
loai Kha tro 1én.
(Sinh vién xé'p logi Pat tré én sé dige xdc nhdn danh hiéu “Sinh vién khoe”).
Két thiic ngay héi, Ban To chirc chon ra 10 sinh vién & 5 ndi dung kiém
tra nam - nit ¢6 thanh tich cao nhat dé khen thuéng (bao gc?‘vm gidy khen va
tién thuwréng).
4. Cac quy dinh khac
- Sinh vién co mat tai dia diém dién ra ngay hoi trude 15 phut theo thoi gian
quy dinh ciia BTC dé 1am thu tuc;
- Sinh vién khi tham gia cac ndi dung thi ciia ngay h¢i phai mac déng phuc
va mang giay thé thao dé han ché ton thuong;
- Sinh vién tham gia ngdy héi voi tinh thn cao thugng, ton trong quyét
dinh ctia BTC va tdn trong céc sinh vién cung tham gia;
- Moi thic méc tai ngay hoi vui long lién h¢ BTC.
IIL. TO CHUC THU'C HIEN
1. Ban Chép hanh Hdi Sinh vién Nha trudng
Thanh Iap Ban té chirc ngay hoi gdm:

1. D/cNg6 Thi Hoang Vén Trudng Ban

2. D/c B Dinh Dan Pho Truong Ban
3. D/c Ha Hong Ngoc Uy vién

4.  D/c Pham Minh Thu Uy vién

2. Thanh phin tham gia: T4t ca Hoi vién va sinh vién cdc Lién chi Hoi,
CLB, Ddi, Nhom tryc thude.
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3. Kinh phi thye hié¢n: Str dung quy Thu - Chi Poan - Hoi va kinh phi dugce
nha trudng phé duyét.
V. HINH THU'C, THOI GIAN PANG KY THAM GIA: Cic Lién Chi hoi lap
danh sach sinh vién tham dy va guri ban cimg vé Vin phong Poan Thanh nién -
Hoi Sinh vién; dong thoi, gui ban mém qua dia chi vpdtndhsp@gmail.com trrée
ngay 23/4/2026.

Trén diy 1a ké hoach td chirc Ngay hoi “Sinh vién khoé” nam 2026, kinh
dé nghi cac don vi nghiém tuc trién khai dén timg sinh vién dé nam thong tin va
thuc hién./.

Noi nhén:

- BTK HSV BHDN (b/cdo);

- Dang uy, BGH Trudng (b/cdo);

- BTV Doan truong (b/cdo);

- Céc Lién chi h¢i, CLB, Bgi - Nhom (t/hi¢n);
- Luu VP.




